
　
30 00 10 40

00 20

30 30 40 30 30

30 10 40 00 32 35 15 20 52

00 30

30 42 00

30 02 58 10 50 00 10 46

(実行委員及び各クラブコーチ参加)

00

練習

［40］

上級Ⅰ班競技

00

［120］

中級Ⅰ班競技

練習

［32］

初級Ⅱ班競技

［60］ ［40］［48］

割当練習割当練習初級Ⅰ班競技

［32］

上級

練習

11:00

［60］

8:00

割当練習

［32］

10:00

男
子

アップ

18

［48］ ［84］

15:0012:00

練習

16:00

［56］ ［70］

中級Ⅱ班競技練習

中級Ⅰ班競技

18 1830

［48］

初級Ⅰ班競技練習

［48］

初級Ⅱ班競技

20:0017:00 19:0016:0013:0012:008:00

セッティング（実行委員、全員参加）

9:00 11:00 18:0015:0014:00

審判会議

10:00

［48］

9:00

女
子

会　議

男
子本

 
会
　
場

［72］

［40］

練習

会
議

本
 
会
　
場

［72］

[　]は、所要時間

20:0017:00 19:0018:00

中級Ⅰ班

［32］

    表彰式

閉会式

10

女
子 ［32］

練習

開
会
式

5220

中級Ⅱ班

練習

42

時間

時間

28

代表者会議

中 級

オフティング

上級Ⅰ班競技

[64]

割当練習

種目を

使わない

上 級

13:00 14:00

割当練習

［60］

( )

( )

タイムテーブル

審判会議



16:40

3 4 1

7 3 4 1

～ 48

2

組 時 間

Ⅰ

1 1

段違い
平行棒

平均台 ゆ か

3

開会式　　１３：００～１３：２０

班

2

3
15：３0

男子中級会場練習〔割当〕

跳 馬

1
72

時 間

１７：４０～１８：２８（8分×6）

男子上級会場練習〔割当〕

女子中級Ⅰ班会場練習〔割当〕

１７：００～１７：３２（8分×4）

女子上級会場練習〔割当〕

１８：３０～１９：３０（10分×６）

女子中級Ⅱ班会場練習〔割当〕

１７：３５～１８：１５（10分×4）

14

14：10

2 4
～

『会場練習は、１種目めより　12分ローテー』

4

3 4

1

～

2

2

Ⅱ班会場練習 15：３0～16：１8　（48分）

13：30～14：10　（40分）

『会場練習は、１種目めより　10分ローテー』

跳 馬円 馬

『会場練習は、１種目めより　12分ローテー』

42 3

ゆ か

男子初級
13：３0～14：１8　（48分）

Ⅰ
4 1 2 3

3
14：１8

1

時 間

Ⅰ班会場練習

4 3

2

鉄 棒

Ⅰ班会場練習

班

3

組

3

3 4

4 1

ゆ か

3

17：３0

3

8 2

～

16：１8

2

2
72Ⅱ

1

1

5

2

4

6 4

1

7

鉄 棒班 組 円 馬 跳 馬

21
60

3 4

１８：２０～１８：５２（８分×4）

4 1 2 3

4 2 3

8 2

『会場練習は、１種目めより　8分ローテー』

6

班 組 時 間 跳 馬
段違い
平行棒

平均台

2
15：10

4 1

Ⅱ班会場練習 15：20～15：52　（32分）

女子初級

ゆ か

Ⅱ

5 1 2 3 4
15；52

1

- 05 -



Ⅰ班会場練習

平均台

2 3

2

ゆ か

3

段違い
平行棒

1

3

3 4

13：10～13：42　（32分）

女子上級

Ⅱ

4 1

1

1

2

4

3

4 1 2
～

1

班 組 時 間 跳 馬
段違い
平行棒

11：50

6

平均台

3

2

8

4

～

2

Ⅱ班会場練習 11：10～11：50　（40分）

ゆ か

組

1
10：02

2

70

3 4
13：00

5

7

Ⅰ班会場練習 9：30～10：02　（32分）

『会場練習は、1種目めより8分ローテー』

跳 馬 平均台

1

段違い
平行棒

時 間

Ⅰ
1

2 3

3

32

2 14

4

2

女子中級

ゆ か

3

班

4

4

3

56

3
10：58

4 2 315：00

～ 5 6 1 2

5

1 2 3 4

平行棒

120

6 113：00

5

43

6

１2：00～13：00　（60分）

『会場練習は、1種目めより　10分ローテー』

男子上級

3

4

6

1

4
～

2

2

4

1

6

6

鉄 棒

5 6 1

6 4 5

時 間

10：18

84

1

Ⅰ班会場練習

『会場練習は、1種目めより　８分ローテー』

班

15

9：30～10：18　（48分）

3

3

平行棒

男子中級

Ⅰ

組 ゆ か

2

あん馬 つり輪 跳 馬

1

3

14

3

2

4

組

2

4
『会場練習は、１種目めより　８分ローテー』

1

Ⅰ

1

6

4 5

5

2

5

6

『会場練習は、1種目めより10分ローテー』

班

5

組

Ⅰ班会場練習

時 間

4

表彰　及び　閉会式

（実行委員及び各クラブコーチ参加）

～ 64

3

オフティング

14：46

2
13：42

2

2

3
班

2

1

5

跳 馬ゆ か あん馬

5 3 4 5 6 2

4
跳 馬

3

6 1

3

Ⅰ

11：42

つり輪 鉄 棒

時 間

1

1

41 2

4

4 2

3
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