
男子初級B 男子初級A

女子初級B 女子初級A

男子初級Ｂｸﾗｽ 男子初級Ａｸﾗｽ 男子中級 男子上級

20 38 40
女子初級Ｂｸﾗｽ 女子初級Ａｸﾗｽ 女子中級 女子上級

28 30

男子中級ｸﾗｽ 男子上級
Ⅰ組アップ

58
女子中級ｸﾗｽ 女子上級

Ⅰ組アップ

58

男子上級ｸﾗｽ
Ⅰ組アップ

20
女子上級ｸﾗｽ

Ⅰ組アップ

10:00 11:00

Ⅱ組競技

男女審判会議

42

Ⅰ組競技

練習

練習
［72］

練習

各クラブコーチ参加）

Ⅰ組競技

13:00

48

［48］［48］

30

会　議

場
子

子

女

20

00

08 32
［84］

48 12

時間 8:00

8:00

00

00 52
[40] [70]

40

会　議

30

男
本

時間

場
子

女

子

会

本

会

男

場

審判会議

30

子

開
始
式

男

9:00

20:0012:00 15:00

15:00

45

20:00

18:00

00

代表者会議

19:0014:00

11:00

30

16:00 17:0013:00

セッティング

時間 11:008:00

時間

会　議

10:00

9:00 10:00

8:00

本

本

会
40子

9:00

女

会　議
00

審判会議

10

練習
[40]

Ⅰ組競技
[60]

20

練習

40

12:00

練習
[40]

[40]
Ⅱ組競技

[60] [60]

14:0013:00

17:00

00

00 30

オフティング

9:00 12:00

［48］

練習

[126]

20:0019:00

17:00

［48］

19:0018:00

10

Ⅱ組競技

30

20:0015:00 16:00

00

11:00

30

Ⅰ組競技
［84］

10:00

30

練習
[32]

16:0014:00

12

15:0013:00

40

12:00

48

Ⅰ組競技
[90]

練習

Ⅱ組練習

00

40

Ⅰ組練習

30

Ⅰ組練習
[40]

Ⅰ組練習
［72］

Ⅰ組練習

16:00

Ⅱ組練習
[40]

17:00

Ⅰ組練習 Ⅱ組練習
［48］ ［48］

Ⅲ組練習

[32]

19:0018:00

20

10 00 48

[48]
Ⅰ組競技

[60]

32 50 28

20 00 10
[40]

Ⅱ組練習
［32］

18:00

00 00

会

場 Ⅱ組練習
[40]

練習
[48]

20

Ⅰ組練習
[60]

Ⅰ練習
[48]

Ⅰ組練習
[40]

14:00

男女初級

表彰式

男

子

女

子

Ⅲ組競技

20

（実行委員全員参加）

00

練習

Ⅰ組練習
［48］

Ⅱ組練習
［40］

閉会式

中上級表彰式

32

(実行委員及び　

練習 Ⅱ組競技
[40] [60]

30

Ⅰ組競技
[72]

28

Ⅱ組練習
［40］

00 4010
［32］

練習
［48］

48

Ⅰ組競技

Ⅰ組練習
［48］

20

［96］

［56］

練習 Ⅱ組競技
［40］ ［80］

14 34

30 4050 30

24 34



Ⅰ組　会場練習 　９：４０～１０：２０　（４０分） 　９：４０～１０：２８　（４８分）

『会場練習は、２種目めより　１０分ローテー』

Ⅱ組　会場練習 １１：３０～１２：１０　（４０分） １１：５０～１２：３０　（４０分）

『会場練習は、２種目めより　１０分ローテー』

１３：４０～１４：１２　（３２分）

Ⅰ組　会場練習 １：３０～２：３０　（６０分）

『会場練習は、１種目めより　１２分ローテー』

Ⅰ組　会場練習 １５：２０～１６：００　（４０分）
『会場練習は、２種目めより　１０分ローテー』

女子上級Ⅰ組 18：40～19：28　割当練習

女子上級Ⅱ組 19：30～20：10　割当練習

班 時　間

女子中級Ⅰ組 17：20～18：00　割当練習

女子中級Ⅱ組 18：00～18：32　割当練習

跳 馬 段 違 平均台 ゆ か

1 2 3 4

2

Ⅲ組　会場練習

13:30

12:30
62

10:28

1 2

3

7

31

3

3

ゆ か

2

72

3

3

『会場練習は、２種目めより　８分ローテー』

組

3

跳 馬

60

4

2

2

Ⅰ

開始式　　９：２０～９：３０

Ⅱ

5

1

4

2

4

4

4 1

男子初級Ｂｸﾗｽ

1

班 時　間

3
～

2

『会場練習は、１種目めより　１２分ローテー』

4 3

ゆ か円 馬

1 4

12

3 4

1

8 2

3

1

鉄 棒

～

4

1

1 2

『会場練習は、２種目めより　１０分ローテー』

組

2

鉄 棒

2

2

Ⅰ

10:20

女子初級Ｂｸﾗｽ
Ⅰ組　会場練習

鉄 棒ゆ か

4

3

2 3 4

Ⅱ組　会場練習

～

11

班 時　間

時　間班

とび箱

1

3

平均台

2 3

平均台

4

組

7

組

11:40

跳 馬

班

班 ゆ か 円 馬

男子中級Ⅰ組 16：20～17：32　割当練習

とび箱 鉄 棒

90

4 1

3

～ 60

60

11:20

3 4

4

～ 60

3
Ⅰ

1

女子初級Ａｸﾗｽ

組

1

2

4 1

16:00
2 4 1 2 3

3 5
1

4 1 2
17:00

4 2 3

4

Ⅰ

4 1 2
15:00

8 2 3 4

4 1 2 3
～ 48

3

男子上級Ⅰ組 18：40～19：28　割当練習

跳 馬 鉄 棒 平均台 ゆ か

1 2 3 4

男子上級Ⅰ組 17：50～18：38　割当練習

組 班 時　間

Ⅲ

5
14:12

6

7

男子初級Ａｸﾗｽ

組 時間 ゆ か 円 馬 とび箱 鉄 棒

Ⅱ

5 1 2 3 4
12:10

6 4 1

13:10
8 2 3 4 1

5

時間

1 2 3 5
14:30

5 1 2 3 4
～

4
16:00

3 4 5 1 2

2 3 4 5 1

休

1 2 3

4



Ⅰ組　会場練習 １０：３０～１１：４２　（７２分） Ⅰ組　会場練習 １０：３０～１１：１０　（４０分）

『会場練習は、２種目めより１２分ローテー』 『会場練習は、２種目めより　１０分ローテー』

Ⅰ組　会場練習 １２：２０～１２：５２　（３２分）

『会場練習は、２種目めより　８分ローテー』

男女初級A・Ｂ 表彰 14：20～15：00

15：10～15：58　割当練習

女子上級Ⅱ組 16：00～16：40　割当練習

※男女上級の練習は競技時程により変
更される場合があります。

女子上級Ⅰ組

1

3

1

時　間 跳 馬

2

12:52
2 4

Ⅰ

男子中級ｸﾗｽ

2
～

班

女子中級ｸﾗｽ

班

4

4

3

1 2
70

組

3 4

段 違 平均台跳 馬

1

跳 馬

組 班

ゆ か

4 1

3

2 4

1 2
12:20

3

4

2

2

6

2

3

ゆ か時　間

13:48

あん馬

3

1

3

6

時　間

3

4

2

鉄 棒

43

1

平行棒

11:10
1 6

5

5

11:42
3

16 3

1

組 つり輪

5

2

5 6

2

54

Ⅰ
4

126～

4

5

男子上級Ⅰ組 15：10～15：58　割当練習

男子上級Ⅰ組 16：00～16：48　割当練習

6 62 14 5

Ⅰ

1 1 2 3 4

1

3 4 1 2
13:48

段 違 平均台 ゆ か

4 2 3 4 1

2 3
～ 56

3



Ⅰ組　会場練習 ９：００～９：４８　（４８分） Ⅰ組　会場練習 ９：００～９：４８　（４８分）
『会場練習は、２種目めより　　８分ローテー』 『会場練習は、２種目めより　１２分ローテー』

Ⅱ組　会場練習 １１：３４～１２：１４　（４０分）
『会場練習は、２種目めより　１０分ローテー』

Ⅱ組　会場練習 １１：２０～１２：０８　（４８分）
『会場練習は、２種目めより　　８分ローテー』

1

13:32

11

4

3

2

12 2 3

1 2

4 5 6

1

6 1 2

1 2 3 4

3 4 5 6

5 6

5
12:08

9

つり輪 跳 馬平行棒鉄 棒あん馬

5 6

Ⅱ

7 1 2 3 4

10 4

8 6

平行棒鉄 棒

男子上級ｸﾗｽ

跳 馬あん馬

組 班 時　間 ゆ か

4

組 班 時　間 ゆ か つり輪

Ⅰ

1

4

5 6

63 4 5

56 1

1

6

3

54

5

2

4

6 1

2

2

6

2 3 4

6 2 3

3

2

1

5

3
11:12

3 4 2

1

1
9:48

5

2

ゆ か

1 2 3

4 1 3
Ⅰ

組

組 時　間 跳 馬班

2

3

1

跳 馬 段 違 平均台

2 3

班

3

2

ゆ か

平均台

2

4

4 1

3 4 1

段 違

4

7 3 4 1 2

15

1

6 4 1 2 3

8 2

（実行委員及び各クラブコーチ参加）

オフティング

3

5

女子上級ｸﾗｽ

9:48

11:24

Ⅱ

12:14

13:34
3 4

～ 84

96

80

84～

～

～

4

時　間


