
Ⅰ班　会場練習 　１０：００～１０：４０　（４０分） 　１０：００～１０：４０　（４０分）

Ⅱ班　会場練習 １１：５０～１２：３０　（４０分） １１：５０～１２：３０　（４０分）

１３：３０～１４：１８　（48分）

Ⅰ班　会場練習 １３：４０～１４：２８　（48分）

『会場練習は、1種目めより　１２分ローテー』

Ⅱ班　会場練習 １５：５０～１６：３８　（４８分） Ⅰ班　会場練習 １５：４０～１６：１２　（32分）
『会場練習は、1種目めより　１２分ローテー』 『会場練習は、1種目めより　８分ローテー』
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女子中級Ⅰ班 17：20～18：08　割当練習
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３日（金）競技時程



Ⅰ班　会場練習 １０：３０～１１：30　（60分） Ⅰ班　会場練習 １０：３０～１１：１８　（４８分）

『会場練習は、１種目めより１０分ローテー』 『会場練習は、１種目めより　１２分ローテー』

Ⅱ班　会場練習 １２：５０～１３：５０　（６０分）

『会場練習は、１種目めより　１２分ローテー』
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女子上級Ⅱ班 18：40～19：20　割当練習

※男女上級の練習は競技時程により変更される場合があります。
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４日（土）競技時程



Ⅰ班　会場練習 ９：３０～１０：５４　（８４分） Ⅰ班　会場練習 ９：３０～１０：１０　（４0分）
『会場練習は、１種目めより　　１２分ローテー』 『会場練習は、１種目めより　１０分ローテー』

１１：４０～１２：２０　（４0分）
『会場練習は、１種目めより　１０分ローテー』
Ⅱ班　会場練習
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（実行委員及び各クラブコーチ参加）

オフティング
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５日（日）競技時程


