
対　象 年中児～小２ 対　象 小１～小６

表　彰 男女混合個人総合１～６位（１～３位はメダル授与） 表　彰 男女別個人総合１～６位（１～３位はメダル授与）

男女混合種目別１～６位（１～３位はメダルキーホルダー授与） 男女別種目別１～６位（１～３位はメダルキーホルダー授与）

競技方法 各種目10点満点・２種目総合 競技方法 各種目10点満点・２種目総合

【実施】 配点 【実施】 配点

以下の構成要素を含んだ演技とする。 　以下の構成要素を含んだ演技とする。

終末技を除き順番は自由、但し技と技の間の動き方は採点対象 　終末技を除き順番は自由、但し技と技の間の動き方は採点対象

【構成要求要素】 計 3.50 【構成要求要素】 計 4.00

　・前転系（前転 o r 開脚前転 or 伸膝前転） 0.5 　・倒立前転（倒立３秒静止） 0.5

　・後転系（後転 or 開脚後転 or 伸膝後転） 0.5 　・後転倒立 1.0

　・側転 0.5 　・側転 0.5

　・倒立前転 0.5 　・柔軟 0.5

　・バランス 0.5 　・バランス 0.5

　・柔軟 0.5 　・終末技（前転とび連続 or ロンダート～後転とび） 1.0

　・終末技（転回 or ロンダート） 0.5

価値点 価値点

　開脚とび 　前転とび（転回） 10.0

　　　※３助走２試技 　ヘッドスプリング 9.50

　　　※３助走２試技

とび箱

（小型５段横） 10.0

6.50 6.00

とび箱

（小型５段横）

関西ジュニア　チャレンジカップ競技規則

Ａクラス Bクラス

マット
ゆかの

対角を使用

マット
ゆかの

対角を使用


